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1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее положение федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Омский государственный 

университет путей сообщения» определяет порядок деятельности комнаты 

матери и ребенка для обучающихся с детьми, а также семей работников 

Университета.  

1.2 Основные понятия, используемые в настоящем Положении: 

ребенок дошкольного возраста – лицо, не достигшее возраста 7 лет; 

законные представители ребенка – родители, попечители или усыновители; 

доверенное лицо – лицо, которому оба или один из законных 

представителей на основании доверенности предоставили соответствующие 

полномочия осуществлять присмотр и уход, кормление, переодевание и иные 

гигиенические процедуры в отношении ребенка дошкольного возраста в комнате 

матери и ребенка. На доверенное лицо распространяются требования, права и 

обязанности, предусмотренные настоящим Положением для законного 

представителя ребенка; 

комната матери и ребенка – специально оборудованное помещение, 

которое может использоваться в дневное время обучающимися и работниками 

Университета или их доверенными лицами для кормления, проведения 

гигиенических процедур и переодевания ребенка (детей) (далее – комната); 

присмотр и уход за детьми в комнате – комплекс мер, осуществляемый 

законными представителями, одним из законных представителей, доверенными 

лицами самостоятельно для кормления, проведения гигиенических процедур и 

переодевания ребенка; 



первая помощь – комплекс мероприятий, оказываемый детям при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью во время пребывания в Университете. 

1.3 Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

 Конституцией Российской Федерации; 

 Семейным кодексом Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 года № 

358 «О Стратегии комплексной безопасности детей Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 года 

№ 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 года № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 методическими рекомендациями по открытию групп 

кратковременного пребывания детей и/или комнат матери и ребенка для 

студенческих семей в образовательных организациях высшего образования, 

утвержденными Минобрнауки России 21 сентября 2023 года (письмо от 22 

сентября 2023 года № МН-11/1994-ОП); 

 иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

уставом и локальными нормативными актами Университета. 

 



2. Порядок функционирования комнаты 

 

2.1 Комната организуется для законных представителей (доверенных 

лиц) ребенка и их детей для кормления, проведения гигиенических процедур и 

переодевания ребенка дошкольного возраста. 

2.2 Общий контроль функционирования комнаты в Университета 

осуществляет проректор по молодежной политике и социальным вопросам 

Университета. 

2.3 Деятельность в комнате осуществляется в соответствии с 

санитарными требованиями и нормативами, гигиеническими и иными 

требованиями, установленными действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2.4 Режим работы комнаты матери и ребенка устанавливается 

администрацией Университета в зависимости от образовательного процесса. 

Комната матери и ребенка открыта в дни и временные периоды учебных занятий 

в Университете по всем формам обучения.  

2.5 Кормление детей в комнате может осуществляться только 

законными представителями ребенка и (или) их доверенными лицами. 

Ответственность за качество питания ребенка несут законные представители 

ребенка и (или) их доверенные лица. 

 

3. Права и обязанности родителей (законных представителей), 

работников Университета при использовании 

комнаты матери и ребенка 

 

3.1 Родители (законные представители) детей, их доверенные лица 

имеют право:  

 пользоваться комнатой матери и ребенка в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, настоящим Положением и 

локальными нормативными актами Университета в период обучения и (или) 

трудовой деятельности в Университете;  

 знакомиться с документами, регламентирующими работу комнаты 

матери и ребенка.  

3.2 Родители (законные представители) детей, их доверенные лица 

обязаны:  

 соблюдать локальные нормативные акты Университета;  



 не допускать грубость и оскорбления в адрес работников 

Университета;  

 принять меры по недопущению нахождения детей в зданиях и на 

территории Университета в нерабочее/неучебное и ночное время;  

 принять меры по недопущению нарушения общественного порядка в 

Университете в связи с нахождением их детей в здании и на территории.  

 правильно использовать и обеспечить сохранность материальных 

ценностей, оборудования и имущества комнаты матери и ребенка;  

 при несчастном случае необходимо оказать первую помощь 

пострадавшим детям, вызвать скорую помощь (при необходимости) и 

оповестить ответственное должностное лицо или проректора по молодежной 

политике и социальным вопросам Университета;  

Работники Университета имеют право:  

 требовать от родителей (законных представителей, доверенных лиц) 

детей соблюдения локальных нормативных актов Университета;  

 отказать в посещении комнаты ребенку с признаками заболевания.  

Работники Университета обязаны:  

 уведомить ответственное должностное лицо или проректора по 

молодежной политике и социальным вопросам Университета о нахождении 

ребенка в комнате матери и ребенка, после окончания времени работы. При 

отсутствии возможности связаться с законным представителем ребенка 

ответственное должностное лицо или проректор по молодежной политике и 

социальным вопросам Университета вправе обратиться в правоохранительные 

органы Российской Федерации; 

 обеспечить необходимое оборудование и имущество в комнате 

матери и ребенка;  

 обеспечить безопасное нахождение детей в комнате матери и 

ребенка.  

Ответственность за жизнь и здоровье детей, находящихся в комнате 

матери и ребенка, несут родители (законные представители) и/или их 

доверенные лица. 

 

4. Размещение и оборудование комнаты 

 

4.1 Нормативные параметры микроклимата и воздушной среды 

помещений комнаты определяются в соответствии с санитарно- 



эпидемиологическими требованиями. В комнате не допускается использование 

обогревателей с инфракрасным излучением. 

4.2 Оптимальная температура воздуха в комнате составляет от +20°C до 

+24°C, допустимая температура не ниже +18°C. 

4.3 Комната размещается в помещении с естественным освещением. 

4.4 Искусственное освещение в комнате должно соответствовать 

гигиеническим требованиям к искусственному освещению жилых и 

общественных зданий. 

4.5 Для обеспечения равномерного искусственного освещения комнаты 

используются отделочные материалы светлых тонов. 

4.6 Оборудование комнаты должно соответствовать требованиям 

безопасности и предусматривает возможность его мытья и дезинфекции. 

4.7 На мебель, игровое оборудование, игры и игрушки должны иметься 

документы, подтверждающие их безопасность. 

 

5. Санитарное содержание комнаты 

 

5.1 Стены, потолки, полы, окна, осветительная арматура, мебель, 

игровое оборудование, игры и игрушки, санитарно-техническое оборудование 

комнаты должны содержаться в чистоте. 

5.2 Влажная уборка комнаты проводится не реже 2 раз в сутки с 

применением моющих средств с рекомендуемым мытьем пола, протиранием 

мебели и игрового оборудования, ковровые покрытия очищаются ежедневно. 

5.3 Проветривание в комнате матери и ребенка осуществляется по мере 

необходимости в периоды отсутствия детей.  

5.4 Обеззараживание воздуха в комнате матери и ребенка 

осуществляется в периоды отсутствия детей не реже 1 раза в день.  

5.5 Оконные стекла в комнате моются по мере их загрязнения, но не 

реже одного раза в месяц. 

5.6 Мебель и панели ежедневно протираются до начала работы комнаты, 

а также по мере необходимости. 

5.7 Игрушки, пластиковые наполнители (шары, кубики и т.д.) моются 

ежедневно с погружением в моющий раствор в течение не менее 15 минут, после 

чего ополаскиваются проточной водой и просушиваются. 

Мытье игрушек со снимающимися пластиковыми конструкциями, 

пластиковыми наполнителями (шары, кубики и т.д.) проводится в выделенном 

месте для мытья и дезинфекции инвентаря, оборудования, игр и игрушек. 



5.8 Уборочный инвентарь после применения моется, дезинфицируется, 

прополаскивается и просушивается. 

5.9 Мусор в комнате выносится ежедневно, не допускается 

переполнение емкостей для сбора мусора. 

5.10 Генеральная уборка комнаты проводится не реже одного  раза в 

месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств. Моющие и 

дезинфицирующие средства используются в соответствии с инструкциями по 

применению, хранятся в таре изготовителя или в промаркированных емкостях в 

специально отведенном месте, недоступном для детей. 

5.11 Уборочный инвентарь для комнаты маркируется в зависимости от 

назначения помещений и хранится в специально отведенном месте, не 

доступном для детей. 

5.12 В комнате ведется журнал уборок помещения и обработки игрушек в 

соответствии с локальными нормативными актами Университета/требованиями 

санитарно эпидемиологических норм и правил. 

5.13 В комнате матери и ребенка запрещается: 

 курение и употребление спиртных напитков; 

 использование колющих, режущих и иных предметов, способных 

причинить травму; 

 присутствие животных; 

 распространение информации, причиняющей вред здоровью и (или) 

развитию детей, а также других видов информации (в том числе содержащейся в 

информационной продукции для детей), распространение которых среди детей 

запрещено или ограничено в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1 Вопросы, неурегулированные настоящим Положением, подлежат 

урегулированию в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации, уставом и иными локальными нормативными актами Университета.  

6.2 Настоящее Положение, а также изменения и дополнения к нему 

утверждаются приказом ректора с учетом мнения первичной профсоюзной 

организации работников Университета, первичной профсоюзной организации 

обучающихся Университета. 

6.3 Настоящее Положение, а также изменения и дополнения к нему 

вступают в силу с даты, указанной в приказе ректора Университета.  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Обязательство о соблюдении правил поведения в комнате матери и ребенка 

ФГБОУ ВО «Омский государственный университет путей сообщения» 

 

Я, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, 

обучающийся/работник ОмГУПСа (нужное подчеркнуть), 

пребывая в комнате матери и ребенка Университета обязуюсь соблюдать следующие правила: 

при необходимости предоставить достоверные сведения и документы о ребенке, о 

себе, о доверенном лице; 

осуществлять кормление ребенка в отведенном для этого месте; 

не оставлять ребенка без присмотра родителя (законного представителя), доверенного 

лица; 

бережно относиться к оборудованию комнаты, имуществу Университета, экономно 

расходовать воду и электроэнергию; 

сохранять имущество Университета, принимать меры к его использованию по 

назначению; 

выполнять правила эксплуатации оборудования Университета; 

принять меры по недопущению нахождения ребенка в здании и на территории 

Университета в нерабочее/неучебное и ночное время; 

принять меры по недопущению нарушения общественного порядка в Университета в 

связи с нахождением ребенка в здании и на территории Университета; 

не допускать грубость и оскорбления в адрес работников; 

соблюдать культуру поведения, не мешать иным лицам, пребывающим в комнате; 

не допускать наличие посторонних лиц в комнате; соблюдать запрет на курение и 

употребление спиртных напитков, нахождении в состоянии опьянения в комнате и на 

территории Университета; 

соблюдать запрет на нахождение и содержание в комнате животных; 

соблюдать требования Положения о комнате матери и ребенка, иных локальных 

нормативных актов Университета. 

С уставом Университета, Положением о комнате матери и ребенка ОмГУПСа 

ознакомлен(а). Невыясненных вопросов по всем вышеуказанным документам не имею. 

Об ответственности за нарушение порядка пребывания в комнате и за порчу 

имущества предупрежден(а). 

 

 

Обязующийся/Работник: 

 
 (подпись)(ФИО) (дата) 

 

Ознакомление проведено: 

 
(должность, ФИО, подпись, дата) 
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